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lntroducere

Ne-a plicut perioada in care |ulie a fost insircinati. Pentru
noi, a fost foarte greu si devenim pirin{i. Patru ani de isto-
vitoare proceduri de fertilizare au insemnat ci fulie avea

aproape 40,iar eu, |ohn, mi apropiam de 48 de ani, cand sar-

cina, in mod miraculos, a apirut. in septembrie, |ulie fiind
in luna a $aptea, ne-am luat o pauzi de la munci qi-am ficut
o excursie din Seattle pini-n Parcul Nafional Yellowstone.

in magini, cu ferestrele deschise Ei pirul fluturdnd in vAnt,
cintam amindoi din tofi pl[manii - impreuni cu caseta lui
Bonnie Raitt - Nick of Time. in vreme ce traversam ldaho,
am avut una dintre acele conversafii extrem de apropiate, pe
care le fii minte cu anii. in fine, dupd ce am ajuns tArziu in
urmitoarea noapte, am inchiriat o cabani rustici gi simpli
gi ne-am prlbuqit intr-un somn addnc. Dar la ora 3:00 a.m.,
ne-am trezit amindoi. Ne-am intors unul spre altul gi eu am
goptit: ,,Tocmai mi-a trecut prin cap... $tiu care ar trebui si
fie numele copilului." )ulie m-a intrebat: ,Care?" I-am ris-
puns: ,,Moriah." |ulie a rdmas cu gura ciscati qi a exclamat:
,,Este exact numele pe care l-am visat adineauri!" Ne-am
ghemuit din nou gi-am adormit la loc. Eram doar noi gi

Moriah, agteptAnd si se nasci.
Citeva luni mai tirzil, cam pe Ia mijlocul lui decembrie,

s-a nimerit o zi caldl qi frumoasi, ca de primivari. |ulie era
foarte vizibil insircinati gi pirea uriagi. Ne-am trezit, am
ficut pAine pr[jiti qi oui ochiuri, iar ea a zimbit si a spus:
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,,Tiebuie si-mi cumpir o haini de iarni." Clltinand din cap,

am privit-o ca gi cum i-ar fi lipsit raliunea qi i-am spus: ,,Ag-
teapt[ pini ce se naste copilul." ,,Nu", a spus ea. Cu mult
calm, i-am repetat, gindindu-mi ci n-a infeles: ,,Doar mai
agteapti un pic, fiindci daci-fi vine bine acum, nu [i se va
mai potrivi dup[ aceea - niciodati. Eqti voluminoasi, dragi."
Mi-a rispuns: ,,Nu, vreau si-mi cumpir un palton chiar
acum." Agadar eu, fidel unui motto personal (,,Niciodati nu
te certa cu o femeie insdrcinati!"), oftind i-am spus: ,,Ok,
mergem si-!i iei o haini." $i duqi am fost. |ulie gi-a cumpi-
rat o haini cu trei numere mai mare decit de obicei. Mul-
fumiti, a pus-o pe ea.

Apoi, in vreme ce ieqeam din magazin, fulie a zis: ,,Vreau
si luim lanluri antiderapante pentru masini." Exasperat,
i-am rispuns: ,,N-are absolut niciun sens. Uiti-te in jurul
tlu. E o frumoasi gi caldi zi de iarni. $i-apoi, in Seattle nu
ninge niciodati cu adevlrat." ]ulie mi-a rispuns: ,,Nu-mi
pasi. Vreau lanluri de zirpadd."

De'la magazinul de haine, am condus pdnd la unul cu
piese auto. Birbatul din spatele tejghelei era un om inalt gi

zdravin. Mi-a morm[it ceva de genul ,,Da, am lanfuri pentru
magina voastri. Dar, uite, omule, aici nu ninge niciodati.
Nu-!i risipi banii - n-ai nevoie de ele." N-a trebuit decAt sI
i-o arit pe |ulie, cum stitea in mijlocul magazinului cu burta
ei uria96, purtdnd haina aceea gigantici. Vinzitorul a dat
din cap, mi-a ftcut cu ochiul gi a zis: ,,Mda, am prins ideea."
Dupi care s-a dus in spatele magazinului si-mi aduci
lanlurile.

Imediat ce-am plecat de-acolo, |ulie a spus: ,,Tiebuie s[
punem lanlurile pe roli." Am remarcat: ,,Pi.i, eu nu pot si le
pun, dar mecanicul nostru probabil ci poate." Pini in mo-
mentul acela, invi{asem si n-o mai contrazic. Odati ajunqi
la garaj, mecanicul ne ia in primire: ,,Suntefi nebuni? E o zi
frumoasi:, poate doar cu cifiva nori, dar nu cine gtie ce. $i
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oricum, sunt foarte ocupat in clipa asta." N-a trebuit dec6t

si i-o arit pe |ulie, cum stitea ea, asa, in mijlocul garajului.
Mecanicul a dat din cap, a spus si el: ,,Oh, da, am prins ideea",

dupi care ne-a sfhtuit ,,Uita!i care-i treaba, ducefi-vi si luafl
prAnzul la restaurantul grecesc de alituri, iar magina va fi
gata pAni ce ve{i termina masa." Am mAncat acolo gi, o ori
mai tirziu, conduceam spre casi in magina care silta qi se

rostogolea in hopuri pe asfaltul uscat.

Pe la ora 5:00 dupi-amiaza, obiEnuita brizi domoali,
specifici lunii decembrie, a inceput si bati nebunegte. S-a

intunecat rapid. Frigul s-a strecurat in casi. Apoi cAliva fulgi
de ziryadl, frumos impodobili, au inceput si zboare spre

pimAnt. Brusc, temperatura a inceput si scad[ gi nu s-a

oprit cu una, cu doui. VAntul creqtea in intensitate. Dupi o
ori, casa sem[na cu frigiderul. Privind pe fereastri, puteam
vedea zipada spulberati gi copacii indoili de vint. O puter-
nic[ furtuni de zdpadd urla afari. Nu mai vizusem aga ceva,

de cAnd plecasem din Illinois, cu cinci ani in urmi. Ulterior,
titlurile din ziare aveau s*o numeasci ,,furtuna secolului" -
cea mai mare furtuni de zipadi care lovise oragul Seattle in
ultima sute de ani. in patru ore, ziryadase a$ezase in straturi
de peste o jumitate de metru. Pe alocuri, se formaserl troiene
de peste 1,5 metri. in zona de munte, vAntul bitea cu aproape

160 de kilometri pe ori.
in aceeagi sear6, in timp ce urca scirile, |ulie a simlit cum

i se rupe apa. Atunci a strigat spre mine: ,,John, e timpul!"
Apoi, cu un aer indArjit, dar finand si arate eleganti, 9i-a pus
pe ea haina cea noui. Ne-am ingrim[dit in magini, luAnd
cu noi bagajul pentru noapte. Cu lanlurile perfect potrivite
peste cauciucuri, am urcat abruptul Capitol Hill spre spitalul
nostru, agezattaman in virf. Pe gosea, zilceatmaginile aban-
donate piezig fa(i de cursul drumului. intregul orag era

impotmolit in zitpadi. Erau cozi lungi de cite gase ore la

15
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magazinele care vindeau lanfuri auto. $i zdpada continua si
cad6. Temperatura coborAse pe-aproape de zero grade.

La spital, doctori(a noastri obstetrician ne-a intdmpinat
zimbind. I se terminase garda de citeva ore, dar nu putea

pleca acasi prin zipadi - nu eram noi niqte oameni noro-
coqi? Nici asistentele nu putuseri pleca, iar schimbul urm6-
tor nu mai putea veni. $i iat6-ne pe tofi acolo: un grup mic gi

fericit.
Citeva ore mai tdrziu, contracfiile ajunseseri si vinl

la fiecare cinci minute. Fa[a lui ]ulie era schimonositi de

durere, dar inci nu venise timpul. Ne plimbam prin spital.

,,Ghemuiegte-te, respiri iute qi mergi." O asistasem in timp
ce participa la cursurile de pregitire pentru nagtere. in ciuda
orelor care treceau, naqterea incl nu era aproape. Ne-am
retras in salonul nostru, unde eu am adormit pe-un scaun,

chiar ldngi patul ei. Trecuseri vreo 20 de ore. Asistentele

ce rimiseseri blocate in incinti acum dormeau in paturile
de rezervd ale spitalului. |ulie incd. se mai chinuia intinsi-n
pat, contractAndu-se 9i agteptAnd. Mi [inea str6ns de mdni.

A doua zi, tdrzit, intr-un sfirgit, a venit qi momentul
pentru nagtere. |ulie a fost dusi iute in sala de nagteri, iar eu

i-am rimas alituri. in vreme ce ea era pregititlpentru nag-

tere, eu am vorbit cu anestezistul despre electrocardiogrami.
ii puneam intrebiri, iar el imi desena diagrame pe perna lui
|ulie, ca si-mi explice echipamentul de monitorizare. Deo-
dati, |ulie a lipat la noi: ,,Hei, voi, bdiefi!"

inweme ce mi uitam ftri si-mipot crede ochilor, linind
mina pe piciorul ei, am vizut creqtetul negricios al lui Moriah.
Apoi fafa ei. Cu niqte ochi mari gi superbi, Moriah se uita in
jur foarte calmi. Apoi m-avizut Ei ea pe mine. Figura ei pirea
si spun6: ,,Foarte interesant. Cine egti tu?" Mi-am spus in
sinea mea: ,,Iubesc fafa asta. M-aq putea uita la ea cit e zi:ua

de lungi, in fiecare zi, pentru tot restul viefii." Mi simleam
plin de iubire. Moriah a scincit ugor. I-a fost pus6 in bra[e
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Irri |ulie, care a strans-o la piept, iar bebelugul a inceput si
sugd. Noi pldngeam amdndoi fbri oprire.

O zimaitdrzia, cdnd am adus-o acasi pe Moriah pe strl-
zilc pline de ghea[[, eram amdndoi extenuafi gi fericifi, dar

5i profund indrlgostili unul de altul gi de bebelugul nostru.
lrr acel moment al nasterii, ne conectaser6m intens cu toati
rurnanitatea. Nu realizaserim niciodati cdt de mult puteam
irrbi. Firi indoiali, eram in stare si oprim un camion Mack
t'tr mAinile goale gi s[ ne dim viala pentru acest copil. Noua
rroastri vulnerabilitate era coplegitoare. DacI ceva i s-ar fi
irttiirnplat, noi am fi fost terminafi.

ln vreme ce Moriah dormea ldngl noi, in coguleful ei,
ne "am uitat unul la altul gi lulie a zis: ,Oh acum ce ne facem?"
I irrn rdspuns: ,,Ei bine, ne-au dat o caseti video de la spital.
Sri i dim drumul." Urmiream cum caseta ne povestea despre

Ioirte serviciile pe care Swedish Medical Center le oferea.
'l'ratamente pentru cancer Ei pentru oase rupte, sfaturi de

l)rim-ajutor, orice-ai fi vrut si afli - dar nimic despre bebe-
ItrEi. Eram dezamdgi\i,.un pic zdpdcili gi total epuizafi.
'lircrnai cind ne-am lungit in pat, bebelugul a inceput si se

agite. Instinctiv, am a$ezat-o intre noi. SurAzind, am inceput
sil-i cAntlm incetigor: ,,|ust Molly and me, and baby makes
thrce..." Am adormit amAndoi, cu micula Moriah intre noi.

"liranr 
o familie.

Cercetarea

,,Acum ce ne facem?" Nu pun cei mai mulli dintre noi o
.rscrnenea intrebare, dupl sosirea primului bebeluq? Din
noaptea respectivi., acesta a fost subiectul care mi-a aprins
cel mai tare curiozitatea. Dar mi-au trebuit opt ani, inainte
tle a putea, in sfdrgit, si incep si rlspund la intrebare.

t7
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Pini cAnd a implinit Moriah 8 ani, ajunsesem s[ fiu
cunoscut in Seattle ca un expert in relafia de cuplu. intr-o zi,

pe la inceputul lui 1998, am primit un apel telefonic foarte

special. Era o femei e ce reprezenta atAt Childrens Hospital,

cAt gi ziarul intitulat Seattle\ Child.Femeia m-a intrebat daci

voiam si lin un discurs public despre cum afecteazi primul
copil relalia de cuplu. Am reflectat asupra acelei propuneri.

Aveam ceva date dintr-un studiu longitudinal, pe care-l

f[ceam referitor la proaspefii cisitorili gi, pini in acel mo-

ment, circa 50 dintre acele cupluri aveau deja copii. M-am

gindit ci, daci revizuiesc cu griji datele, aq putea prezenta

citeva concluzii interesante.

Informaliile rezultate ne-au gocat: 670/o dintreacele cupluri

deveniseri foarte nefericite in relafia de cuplu, in primii trei

ani de viafi ai bebelugului. in numai 33o/o dintre cupluri,

partenerii rlmiseseri mulpmili unul de celilalt. Chiar dac[

aceastl minoritate se confrunta cu acelagi stres dupi naEterea

copilului ca Ei majoritatea de 670/o, tottt i flcuse faqi mult

mai bine incordirii. Evident, qi acele pufine cupuri se lovi-

seri de diverse asperitili pe parcurs, dar in ansamblu se bucu-

raseri de o cllitorie mult mai lini.
Noi i-am numit,,maeqtrii" tranzifiei spre parenting. Firi

indoiali, toate cuplurile care deveniseri pirinfi avuseser[

conflicte relafionale. Bebelqii care plAng nu sunt uqor de

integrat intr-o idili. Dar maeEtrii glsiseri o cale de a naviga

cu succes prin apele miloase in care se impotmoliseri cele-

lalte cupluri - ,,dezastrele" acestei tranzifii. Deci, ne-am intre-

bat noi, prin ce erau diferili,,maeqtrii" de ,,dezastre"? Fuseseri

ei, oare, diferili inci din primele zile de cisnicie, cu mult
inainte de a fi avut primul copil?

Pentru mai multi inspira[ie, am aruncat o privire asupra

cercetirilor de pionierat fhcute de prietenii noqtri, Carolyn

gi Philip Cowan, de la University of California, Berkeley.
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ln cadrul studiului lor, ei instituiseri nigte grupuri de sprijin
pentru cupluri, care functionaseri timp de 6 luni, incepAnd
clin ultimul trimestru de sarcini. Apoi au comparat aceste

cupluri cu un eqantion diferit de cupluri (din setul de con-
trol), care nu beneficiaseri de o sustinere de grup. Cuplurile
au fost selectate la intAmplare, pentru a fi incluse in grupul
de sprijin sau in grupul de control.

Studiul Cowan a descoperit ci acele cupluri care avuse-
seri parte de un grup de sprijin se schimbaseri in multe
lbluri. Poate, cel mai important, partenerii infeleseseri ci
tensiunile care apireau intre ei nu erau rezultatul faptului
ci relafia lor se deteriorase. Cele mai multe dintre cuplurile
acelui grup intAmpinau cam aceleagi probleme.

Cercetarea Cowan a fost o revelafie. Ne-a aritat ci suntem
to{i in aceeasi oa16, atunci cdnd apar bebelugii nogtri. Ca qi

cuplurile Cowan, mamele qi talii studiafi de noi se confrun-
tau cu dificultili similare. Diferenla era ci ,,maegtrii" din
studiul nostru reugiseri s6-gi depdgeascl problemele mult
nrai bine decAt ,,dezastrele". $i, din picate, pentru acegtia din
turmi exista o probabilitate de doui ori mai mare sI sfir-
;easci intr-un proces de divorl.

in scopul de a mi pregiti pentru discursul de la Children's
I lospital, impreuni cu o asistenti de-a mea, Alyson Shapiro,
irrn analizat in detaliu ,,maeqtrii" gi ,,dezastrele" din studiul
nostru. Cdt de diferit gestionaserl aceste doui egatioane
conflictele? Ce anume fhcuserd partenerii, pentru a rdmdne
conectati emofional? Cum se striduiseri si-gi implineasci
visurile? S-a dovedit ci existau diferenle uriaqe intre ei. Felul
diferit in care procedaser[ unii in raport cu ceilalli a devenit
subiectul discursului meu de la Children's Hospital.

Spre surprinderea noastri, in seara evenimentului incd-
perea era plini ochi! Fiecare pirea sincer interesat de pistra-
rea rela(iei cu partenerul dupi aparifia copiilor. Multe dintre

t9
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mame erau inci insircinate. Unii pirinli aveau bebelqi in
brafe. Allii aveau alituri copii un pic mai mari. Etattptezenli
gi foarte mul1i ta1i, nu doar mame. Vreo 50 de persoane au

rimas pe-afar6,,fiindc[ scaunele Ei spaliile de stat in picioare

se ocupaseri gi nu mai era loc in sala de conferinle. Nimeni

nu se agteptase la o asemenea prezen\d.

Pentru aceia care n-au mai inciput, o alti conferinp a fost

programate - apoi inc[ una. Toate au fost promovate sub

titlul: ,,Aducdnd bebelugul acasi: Pistrarea intimitilii dupi
ce apar copiii". in timpul acelor discursuri, se fbcea atit de

linigte, incit puteai auzi cum cade un ac. Acele cupluri igi

doreau cu disperare si afle ce era de fbcut, cum sd rimini
aproape unul de altul gi cum si fie buni pirinli. Se ridicau

multe, multe intrebiri.
insi, dupi una dintre acele discufii, un cuplu m-a intre-

bat ,,Asta-i tot ce aveli de oferit?" A trebuit si rispund: ,,imi
pare riu, dar asta-i tot." Cu politele, mi s-a replicat: ,,P[i, e

un inceput bun, dar nu-i suficient." Am fost de acord cu ei.

M-am dus acasi, i-am fhcut semn |uliei s[ ia un loc Ei am

inceput cu ea o lungi conversafie.

Ce altceva le puteam oferi noi acestor pirinfi, astfel incAt

si le fie de folos? |ulie tratase peste 800 de pacienfi, in cei

peste 30 de ani de experien{i' clinici. Dintre ei, mulli erau

pirinfi. Suferinla lor varia de la depresie, tulburiri de stres

posttraumatic, abuzuri de naturi sexuall 9i fizicl suferite in
trecut, pAni la o gaml largi de stresuri cotidiene. Pentru mulfi
dintre ei, grijafafi de copii fusese - de la bun inceput - deter-

minanti in decizia lor de a ciuta un tratament.

in tot acest interval, eu condusesem peste 25 de studii

referitoare la cupluri, in peste 30 de ani de lucru ca profe-

sor gi cercetitor. in ultimii 13 ani, un num[r de222 din cele

302 cupluri incluse in cercetirile mele avuseseri copii - Ei

copiii fuseseri inclugi, de asemenea, in studiu'
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Mai mult, noi infiinfaser6.m, in 1996, Gottman Institute.
( lombindnd cercetirile cu experienfa clinici, creaserim un
atclier de weekend pentru cupluri, in cadrul institutului, gi
continuam si-l oferim neincetat inci din 1996, de fiecare
rlat[ biletele epuizAndu-se integral. (Se mai line gi azi.)

La atelier, vorbeam amAndoi, folosind jocuri de rol.
l)[deam exemple din propriul mariaj, dezvlluiam concluzii
rlin cercetlrile noastre gi propuneam exercilii practice

I)cntru cupluri. Atelierul se axa pe adAncirea prieteniei, ges-
tionarea conflictelor gi implrtigirea valorilor, in scopul de a
vindeca relafiile nefericite qi a le ridica pdni la nivelul celor
srlnitoase. 857o dintre cupluri afirmau ci fhcuseri, in timpul
atelierului, o schimbare majori, ieqind din blocajut conflic-
tual in care se aflaseri. Trebuie si fi fhcut qi noi ceva bun,
pcntru asta!

PunAnd laolalti anii nogtri de experienli combinati,
r)e-am pus pe treabi. in doui luni, am elaborat un seminar
pentru cuplurile cu copii, intitulat,,Aducind bebelugul acasi".
Acesta imbina principiile din atelierul nostru pentru cupluri
cu unele noi, pe care le concepuserim pentru noii pirinfi.
Apoi, in acelagi spital in care se niscuse fiica noastri ct zece
ani mai inainte, am organizat un sondaj - pentru a evalua
cficienla seminarului. Rezultatele au fost foarte incuraja-
toare. Aga c[ am inceput un alt studiu longitudinal, care e in
prezent finalizat.

Au trecut opt ani de la data primului meu discurs pe
irceastl temi qi, in tot acest timp, noi am fhcut o cilitorie
remarcabili, atAt pentru cuplurile cu care am colaborat, cdt
qi pentru noi inqine.

Cartea de fa[[ este rezultatul acestei cilltorii.
Ce-am invifat noi din cerceti,ri? in primul rAnd, dali-ne

voie si vi impirtigim ce li s-a intAmplat celor mai multe
clintre cupluri - adici ,,dezastrele" din studiul nostru, intil-
nite inainte de a elabora seminarul.
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