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Introducere

Ne-a placut perioada in care Julie a fost insarcinati. Pentru
noi, a fost foarte greu sa devenim périnti. Patru ani de isto-
vitoare proceduri de fertilizare au insemnat ci Julie avea
aproape 40, iar eu, John, ma apropiam de 48 de ani, cand sar-
cina, in mod miraculos, a apirut. In septembrie, Julie fiind
in luna a saptea, ne-am luat o pauzi de la munci si-am ficut
o excursie din Seattle pand-n Parcul National Yellowstone.

In masing, cu ferestrele deschise si parul fluturand in vant,
cantam amandoi din toti pldmanii - impreuna cu caseta lui
Bonnie Raitt — Nick of Time. In vreme ce traversam Idaho,
am avut una dintre acele conversatii extrem de apropiate, pe
care le tii minte cu anii. In fine, dupa ce am ajuns tarziu in
urmatoarea noapte, am inchiriat o caband rustica si simpla
si ne-am prabusit intr-un somn adé4nc. Dar la ora 3:00 a.m.,
ne-am trezit amandoi. Ne-am intors unul spre altul si eu am
soptit: ,Jocmai mi-a trecut prin cap... Stiu care ar trebui s
fie numele copilului.“ Julie m-a intrebat: ,,Care?“ I-am ris-
puns: ,Moriah.“ Julie a rimas cu gura ciscati si a exclamat:
»Este exact numele pe care l-am visat adineauri!“ Ne-am
ghemuit din nou si-am adormit la loc. Eram doar noi si
Moriah, asteptand si se nasca.

Cateva luni mai tarziu, cam pe la mijlocul lui decembrie,
s-a nimerit o zi caldd si frumoass, ca de primévara. Julie era
foarte vizibil insdrcinatd §i parea uriagd. Ne-am trezit, am
facut paine prdjitd si oud ochiuri, iar ea a zAmbit si a spus:
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»Irebuie sa-mi cumpar o haina de iarna.“ Clitinand din cap,
am privit-o ca si cum i-ar fi lipsit ratiunea si i-am spus: ,, As-
teapta pana ce se naste copilul.“ ,Nu a spus ea. Cu mult
calm, i-am repetat, gindindu-ma cé n-a inteles: ,Doar mai
asteaptd un pic, fiindca dacé-ti vine bine acum, nu ti se va
mai potrivi dupd aceea - niciodatd. Esti voluminoasa, dragi.”
Mi-a raspuns: ,Nu, vreau si-mi cumpdr un palton chiar
acum.” Asadar eu, fidel unui motto personal (,,Niciodati nu
te certa cu o femeie insarcinati!®), oftand i-am spus: ,,0k,
mergem sd-ti iei o haina.“ Si dusi am fost. Julie si-a cumpa-
rat o haina cu trei numere mai mare decat de obicei. Mul-
tumitd, a pus-o pe ea.

Apoi, in vreme ce ieseam din magazin, Julie a zis: ,Vreau
sd ludm lanturi antiderapante pentru masina.“ Exasperat,
i-am raspuns: ,,N-are absolut niciun sens. Uitd-te in jurul
tau. E o frumoasa si caldd zi de iarnd. Si-apoi, in Seattle nu
ninge niciodata cu adevarat.“ Julie mi-a rdspuns: ,Nu-mi
pasd. Vreau lanturi de zapada.*

De la magazinul de haine, am condus pani la unul cu
piese auto. Barbatul din spatele tejghelei era un om inalt si
zdravdn. Mi-a mormidit ceva de genul: ,Da, am lanturi pentru
magina voastra. Dar, uite, omule, aici nu ninge niciodata.
Nu-ti risipi banii - n-ai nevoie de ele.“ N-a trebuit decét sd
i-o ardt pe Julie, cum stdtea in mijlocul magazinului cu burta
ei uriagd, purtdnd haina aceea gigantici. Vanzatorul a dat
din cap, mi-a facut cu ochiul i a zis: ,,Mda, am prins ideea.“
Dupa care s-a dus in spatele magazinului si-mi aduci
lanturile.

Imediat ce-am plecat de-acolo, Julie a spus: ,, Irebuie si
punem lanturile pe roti.“ Am remarcat: ,,Pii, eu nu pot si le
pun, dar mecanicul nostru probabil ci poate.“ Pand in mo-
mentul acela, invitasem si n-o mai contrazic. Odatd ajunsi
la garaj, mecanicul ne ia in primire: ,,Sunteti nebuni? E o zi
frumoasd, poate doar cu cativa nori, dar nu cine stie ce. Si
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oricum, sunt foarte ocupat in clipa asta.“ N-a trebuit decat
sd i-o ardt pe Julie, cum stdtea ea, asa, in mijlocul garajului.
Mecanicul a dat din cap, a spus si el: ,,Oh, da, am prins ideea",
dupa care ne-a sfituit: ,,Uitati care-i treaba, duceti-va si luati
pranzul la restaurantul grecesc de alaturi, iar masina va fi
gata pana ce veti termina masa.“ Am méncat acolo si, o ord
mai tarziu, conduceam spre casd in masina care silta si se
rostogolea in hopuri pe asfaltul uscat.

Pe la ora 5:00 dupd-amiaza, obisnuita brizd domoals,
specificd lunii decembrie, a inceput sa batd nebunegte. S-a
intunecat rapid. Frigul s-a strecurat in casd. Apoi cativa fulgi
de zapadi, frumos impodobiti, au inceput si zboare spre
pamant. Brusc, temperatura a inceput sd scada si nu s-a
oprit cu una, cu doud. Vantul crestea in intensitate. Dupa o
ord, casa semdna cu frigiderul. Privind pe fereastra, puteam
vedea zdpada spulberata si copacii indoiti de vant. O puter-
nicd furtuna de zapada urla afara. Nu mai vizusem asa ceva,
de cand plecasem din Illinois, cu cinci ani in urma. Ulterior,
titlurile din ziare aveau s-o numeasca ,,furtuna secolului -
cea mai mare furtuna de zapada care lovise orasul Seattle in
ultima sutd de ani. In patru ore, zdpada se asezase in straturi
de peste o jumdtate de metru. Pe alocuri, se formasera troiene
de peste 1,5 metri. In zona de munte, vantul bitea cu aproape
160 de kilometri pe ora.

In aceeasi sear4, in timp ce urca scirile, Julie a simtit cum
i se rupe apa. Atunci a strigat spre mine: ,,John, e timpul!“
Apoi, cu un aer indarjit, dar tindnd sd arate elegants, si-a pus
pe ea haina cea noud. Ne-am ingramadit in magina, ludnd
cu noi bagajul pentru noapte. Cu lanturile perfect potrivite
peste cauciucuri, am urcat abruptul Capitol Hill spre spitalul
nostru, agezat taman in varf. Pe sosea, ziceau masinile aban-
donate piezis fatd de cursul drumului. Intregul oras era
impotmolit in zdpada. Erau cozi lungi de cate sase ore la
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magazinele care vindeau lanturi auto. $i zdpada continua sd
cadi. Temperatura coborase pe-aproape de zero grade.

La spital, doctorita noastra obstetrician ne-a intampinat
zambind. I se terminase garda de céteva ore, dar nu putea
pleca acasi prin zapadd — nu eram noi niste oameni noro-
cosi? Nici asistentele nu putusera pleca, iar schimbul urma-
tor nu mai putea veni. Si iata-ne pe toti acolo: un grup mic si
fericit.

Cateva ore mai tarziu, contractiile ajunseserd sa vind
la fiecare cinci minute. Fata lui Julie era schimonositd de
durere, dar inci nu venise timpul. Ne plimbam prin spital.
»Ghemuieste-te, respira iute si mergi.“ O asistasem in timp
ce participa la cursurile de pregitire pentru nastere. In ciuda
orelor care treceau, nasterea inca nu era aproape. Ne-am
retras in salonul nostru, unde eu am adormit pe-un scaun,
chiar langa patul ei. Trecuserd vreo 20 de ore. Asistentele
ce ramésesera blocate in incinta acum dormeau in paturile
de rezervi ale spitalului. Julie inca se mai chinuia intinsd-n
pat, contractandu-se si asteptand. Ma tinea strans de mana.

A doua zi, tirziu, intr-un sfarsit, a venit si momentul
pentru nastere. Julie a fost dusd iute in sala de nasteri, iar eu
i-am rimas alituri. In vreme ce ea era pregititd pentru nas-
tere, eu am vorbit cu anestezistul despre electrocardiograma.
Ii puneam intrebdri, iar el imi desena diagrame pe perna lui
Julie, ca sd-mi explice echipamentul de monitorizare. Deo-
data, Julie a tipat la noi: ,Hei, voi, baieti!“

In vreme ce ma uitam fird sd-mi pot crede ochilor, tinind
maéna pe piciorul ei, am vazut crestetul negricios al lui Moriah.
Apoi fata ei. Cu niste ochi mari si superbi, Moriah se uita in
jur foarte calmd. Apoi m-a vazut si ea pe mine. Figura ei parea
sd spuna: ,Foarte interesant. Cine esti tu?“ Mi-am spus in
sinea mea: ,,Iubesc fata asta. M-as putea uita la ea cét e ziua
de lungs, in fiecare zi, pentru tot restul vietii.“ Ma simteam
plin de iubire. Moriah a scincit usor. I-a fost pusa in brate
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lui Julie, care a strans-o la piept, iar bebelusul a inceput si
sugd. Noi plangeam améndoi fird oprire.

O zi mai tarziu, cind am adus-o acasi pe Moriah pe stri-
zile pline de gheatd, eram amandoi extenuati i fericiti, dar
§i profund indragostiti unul de altul si de bebelusul nostru.
In acel moment al nasterii, ne conectaserim intens cu toati
umanitatea. Nu realizaseram niciodatd cat de mult puteam
fubi. Fara indoiald, eram in stare si oprim un camion Mack
cu mainile goale si sa ne dim viata pentru acest copil. Noua
noastrd vulnerabilitate era coplesitoare. Daci ceva i s-ar fi
intimplat, noi am fi fost terminati.

In vreme ce Moriah dormea langi noi, in cosuletul ei,
ne-am uitat unul la altul si Julie a zis: ,,Ok, acum ce ne facem?“
[-am raspuns: ,,Ei bine, ne-au dat o caseta video de la spital.
5d-i dam drumul.“ Urmdream cum caseta ne povestea despre
loate serviciile pe care Swedish Medical Center le oferea.
Iratamente pentru cancer s§i pentru oase rupte, sfaturi de
prim-ajutor, orice-ai fi vrut sé afli — dar nimic despre bebe-
lugi. Eram dezamdgiti, un pic zapaciti si total epuizati.
Tocmai cand ne-am lungit in pat, bebelusul a inceput si se
agite. Instinctiv, am agezat-o intre noi. Suradzand, am inceput
§i-1 cantdm incetigor: ,,Just Molly and me, and baby makes
three...“ Am adormit améandoi, cu micuta Moriah intre noi.
liram o familie.

Cercetarea

wAcum ce ne facem?“ Nu pun cei mai multi dintre noi o
asemenea intrebare, dupa sosirea primului bebelus? Din
noaptea respectivd, acesta a fost subiectul care mi-a aprins
cel mai tare curiozitatea. Dar mi-au trebuit opt ani, inainte
de a putea, in sfarsit, s3 incep s raspund la intrebare.
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Pani cand a implinit Moriah 8 ani, ajunsesem sd fiu
cunoscut in Seattle ca un expert in relatia de cuplu. Intr-o zi,
pe la inceputul lui 1998, am primit un apel telefonic foarte
special. Era o femeie ce reprezenta atét Children’s Hospital,
cét si ziarul intitulat Seattle’s Child. Femeia m-a intrebat dacd
voiam si tin un discurs public despre cum afecteaza primul
copil relatia de cuplu. Am reflectat asupra acelei propuneri.
Aveam ceva date dintr-un studiu longitudinal, pe care-1
ficeam referitor la proaspetii cisitoriti si, pana in acel mo-
ment, circa 50 dintre acele cupluri aveau deja copii. M-am
gandit cd, dacd revizuiesc cu grijd datele, ag putea prezenta
céteva concluzii interesante.

Informatiile rezultate ne-au socat: 67% dintre acele cupluri
deveniseri foarte nefericite in relatia de cuplu, in primii trei
ani de viati ai bebelusului. In numai 33% dintre cupluri,
partenerii rimasesera multumiti unul de celdlalt. Chiar dacd
aceasti minoritate se confrunta cu acelasi stres dupd nagterea
copilului ca si majoritatea de 67%, totusi ficuse fatd mult
mai bine incordarii. Evident, si acele putine cupuri se lovi-
seri de diverse asperititi pe parcurs, dar in ansamblu se bucu-
rasera de o célitorie mult mai lind. :

Noi i-am numit ,,maestrii“ tranzitiei spre parenting. Fira
indoiald, toate cuplurile care devenisera parinti avuseserd
conflicte relationale. Bebelusii care plang nu sunt usor de
integrat intr-o idila. Dar maestrii gasiserd o cale de a naviga
cu succes prin apele méloase in care se impotmolisera cele-
lalte cupluri - ,,dezastrele” acestei tranzitii. Deci, ne-am intre-
bat noi, prin ce erau diferiti ,,maestrii“ de ,,dezastre“? Fusesera
ei, oare, diferiti incd din primele zile de césnicie, cu mult
inainte de a fi avut primul copil?

Pentru mai multd inspiratie, am aruncat o privire asupra
cercetirilor de pionierat ficute de prietenii nostri, Carolyn
si Philip Cowan, de la University of California, Berkeley.
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In cadrul studiului lor, ei instituisera niste grupuri de sprijin
pentru cupluri, care functionasera timp de 6 luni, incepand
din ultimul trimestru de sarcind. Apoi au comparat aceste
cupluri cu un esantion diferit de cupluri (din setul de con-
trol), care nu beneficiasera de o sustinere de grup. Cuplurile
au fost selectate la intamplare, pentru a fi incluse in grupul
de sprijin sau in grupul de control.

Studiul Cowan a descoperit ca acele cupluri care avuse-
serd parte de un grup de sprijin se schimbaserd in multe
feluri. Poate, cel mai important, partenerii intelesesera ci
tensiunile care apéreau intre ei nu erau rezultatul faptului
cd relatia lor se deteriorase. Cele mai multe dintre cuplurile
acelui grup intdmpinau cam aceleasi probleme.

Cercetarea Cowan a fost o revelatie. Ne-a aritat ci suntem
toti in aceeasi oald, atunci cand apar bebelusii nostri. Ca si
cuplurile Cowan, mamele si tatii studiati de noi se confrun-
tau cu dificultati similare. Diferenta era cd , maestrii“ din
studiul nostru reusiserd si-si depaseascd problemele mult
mai bine decit ,,dezastrele $i, din pécate, pentru acestia din
urma exista o probabilitate de doud ori mai mare si sfar-
seascd intr-un proces de divort.

In scopul de a ma pregiti pentru discursul dela Children’s
Hospital, impreuna cu o asistenta de-a mea, Alyson Shapiro,
am analizat in detaliu ,,maestrii“ si ,,dezastrele” din studiul
nostru. Cat de diferit gestionaserd aceste doud esatioane
conflictele? Ce anume facuserd partenerii, pentru a riméane
conectati emotional? Cum se strdduiserd si-si implineasci
visurile? S-a dovedit cé existau diferente uriase intre ei. Felul
diferit in care procedasera unii in raport cu ceilalti a devenit
subiectul discursului meu de la Children’s Hospital.

Spre surprinderea noastri, in seara evenimentului inci-
perea era plind ochi! Fiecare parea sincer interesat de p3stra-
rea relatiei cu partenerul dupi aparitia copiilor. Multe dintre
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mame erau incid insircinate. Unii périnti aveau bebelusi in
brate. Altii aveau aldturi copii un pic mai mari. Erau prezenti
si foarte multi tati, nu doar mame. Vreo 50 de persoane au
rdmas pe-afar, fiindci scaunele si spatiile de stat in picioare
se ocupaserd si nu mai era loc in sala de conferinte. Nimeni
nu se asteptase la 0 asemenea prezenta.

Pentru aceia care n-au mai inciput, o alti conferintd a fost
programati — apoi inca una. Toate au fost promovate sub
titlul: ,,Aducind bebelusul acasi: Péstrarea intimitatii dupa
ce apar copiii In timpul acelor discursuri, se ficea atat de
liniste, incat puteai auzi cum cade un ac. Acele cupluri isi
doreau cu disperare si afle ce era de ficut, cum sd ramana
aproape unul de altul si cum si fie buni parinti. Se ridicau
multe, multe intrebari.

Insd, dupd una dintre acele discutii, un cuplu m-a intre-
bat: ,, Asta-i tot ce aveti de oferit?“ A trebuit sa raspund: ,,Imi
pare rau, dar asta-i tot.“ Cu politete, mi s-a replicat: ,,Pai,
un inceput bun, dar nu-i suficient.“ Am fost de acord cu ei.
M-am dus acasi, i-am ficut semn Juliei sa ia un loc §i am
inceput cu ea o lungd conversatie.

Ce altceva le puteam oferi noi acestor parinti, astfel incat
s le fie de folos? Julie tratase peste 800 de pacienti, in cei
peste 30 de ani de experientd clinici. Dintre ei, multi erau
parinti. Suferinta lor varia de la depresie, tulburdri de stres
posttraumatic, abuzuri de naturd sexuald si fizica suferite in
trecut, pAni la o gama larga de stresuri cotidiene. Pentru multi
dintre ei, grija fatd de copii fusese — de la bun inceput - deter-
minantd in decizia lor de a cauta un tratament.

In tot acest interval, eu condusesem peste 25 de studii
referitoare la cupluri, in peste 30 de ani de lucru ca profe-
sor si cercetator. In ultimii 13 ani, un numar de 222 din cele
302 cupluri incluse in cercetirile mele avusesera copii - si
copiii fusesera inclusi, de asemenea, in studiu.
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Mai mult, noi infiintaserdm, in 1996, Gottman Institute.
Combinand cercetérile cu experienta clinici, creaseram un
atelier de weekend pentru cupluri, in cadrul institutului, si
continuam sa-1 oferim neincetat inca din 1996, de fiecare
data biletele epuizindu-se integral. (Se mai tine si azi.)

La atelier, vorbeam amaéndoi, folosind jocuri de rol.
Dadeam exemple din propriul mariaj, dezviluiam concluzii
din cercetdrile noastre si propuneam exercitii practice
pentru cupluri. Atelierul se axa pe adancirea prieteniei, ges-
tionarea conflictelor si impértésirea valorilor, in scopul de a
vindeca relatiile nefericite si a le ridica pani la nivelul celor
sindtoase. 85% dintre cupluri afirmau ca ficuserd, in timpul
atelierului, o schimbare majorj, iesind din blocajul conflic-
tual in care se aflaserd. Trebuie si fi ficut si noi ceva bun,
pentru asta!

Punand laolaltd anii nostri de experientd combinati,
ne-am pus pe treaba. In doui luni, am elaborat un seminar
pentru cuplurile cu copii, intitulat ,, Aducind bebelusul acasi‘
Acesta imbina principiile din atelierul nostru pentru cupluri
cu unele noi, pe care le concepuserdm pentru noii parinti.
Apoi, in acelasi spital in care se ndscuse fiica noastra cu zece
ani mai inainte, am organizat un sondaj - pentru a evalua
eficienta seminarului. Rezultatele au fost foarte incuraja-
toare. Asa cd am inceput un alt studiu longitudinal, care e in
prezent finalizat.

Au trecut opt ani de la data primului meu discurs pe
aceastd tema si, in tot acest timp, noi am ficut o cilatorie
remarcabild, atat pentru cuplurile cu care am colaborat, cat
§i pentru noi insine.

Cartea de fatd este rezultatul acestei célitorii.

Ce-am invitat noi din cercetari? In primul rand, dati-ne
voie sa vd impartasim ce li s-a intamplat celor mai multe
dintre cupluri - adicé ,,dezastrele din studiul nostru, intal-
nite inainte de a elabora seminarul.



